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ผลงานทางวิชาการ 
  งานวิจัย 

1. สิทธา พงษ์พิบูลย์ และ ฉัตรชัย มะสุนสืบ. (2555). การบาดเจ็บอันเกิดจากการใช้บริการสถาน
ประกอบกิจการด้านการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. 
ปีที่ 13 ฉบับที ่1 (มกราคม – เมษายน 2555) : 104 – 118. (TCI 1) 

 
  ต ารา 
 -ไม่มี- 
 
  หนังสือ 

1. สิทธา พงษ์พิบูลย์ (2556). การป้องกันและบ าบัดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังด้วยการออกก าลังกาย. พิมพ์
ครั้งที่ 2. กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

 
  บทความวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ เรื่อง "การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน" การให้ความรู้เพ่ือ
จัดการโรคเบาหวานด้วยตนเอง: Diabetes Education for Self-management. สถาบันวิจัย
และประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. มิถุนายน 2553 

2. บทความทางวิชาการ เรื่อง "การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน" โครงการอบรมผู้ให้
ความรู้โรคเบาหวานหลักสูตรพื้นฐาน โดยสมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน. กรกฎาคม 2551 

3. บทความทางวิชาการ เรื่อง "Overcoming Obesity" Journal of Sports Science and 
Health. Vol. 10(1): pp. 81-87, 2009 

4. บทความทางวิชาการ เรื่อง "Exercise and Hypertension." Journal of Sports Science 
and Health. Vol. 8(1): pp.74-80, 2007 

5. บทความทางวิชาการ เรื่อง "Effect of Physical Activity on Coronary Artery Disease Risk 
Factors." ACSM's Certified News. Vol. 15(1): pp.7-11, 2005 

6. บทความทางวิ ช ากา ร  เ รื่ อ ง  "Childhood Obesity" Journal of Sports Science and 
Health. Vol. 5(1): pp.70-75, 2004. 

 
  ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน 
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  ผลงานวิชาการรับใช้สังคม 
1. บรรยาย Exercise in Diabetes ให้กับสมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน 
2. บรรยาย Cardiopulmonary Exercise Testing ให้กับการประชุมคณะแพทย์โรงพยาบาลบ ารุง

ราษฎร์ 
3. บรรยาย VO2 max testing in runner ให้กับการประชุมแพทย์ของ BASEM โรงพยาบาล

กรุงเทพ 
4. จัดอบรม Clinical Practicum in Exercise Testing and Prescription 
5. จัดอบรม Clinical Exercise Prescription and Supervision: Practical Aspect 
6. จัดอบรม International Seminar in Clinical Application in Cardiopulmonary Exercise 

Testing and Interpretation for Health Practitioners 
7. Cardiopulmonary Exercise Testing (CPX) and Interpretation, Chaingmai Ram 

Hospital, December 22nd, 2018 
8. Laboratory Practice in Cardiopulmonary Exercise Testing (CPX), Faculty of Sports 

Science, Chulalongkorn University, November 24th, 2018. 
9. Assessing VO2 in Clinical Medicine.  Rhamkamhaeng Hospital, November 13th, 2018. 
10. Exercise and Diabetes.  Theptarin Hospital, September 11th, 2018. 
11. Functional Capacity and Risk of Mortality, Sirindhorn School of Prosthetics and 

Orthotics, Faculty of Medicine Siriraj Hospital.  April 4th, 2018. 
12. Cardiopulmonary Exercise Testing and Prescription, Faculty of Sports Science, 

Chulalongkorn University.  March 22nd - 23rd, 2018. 
13. Injury in Muay Thai.  The 3rd International & Thai Martial Arts Games and Festival.  

Twin Tower Hotel.  March 14th, 2018. 
14. Cardiopulmonary Exercise Testing in Sports Science.  Sports Science 4.0 

Conference.  The Sports Science Society of Thailand.  Sport Authority of Thailand.  
February 1st, 2018. 

15. Physical Activity and Diabetes: Benefits and Recommendations from New Guideline. 
13th CUEC; Chulalongkorn University Endocrine Conference.  December 1st, 2017. 

16. Cardiopulmonary Exercise Testing (CPET) in Clinical Medicine.  Physician 
Conference.  Synphaet Hospital.  November 29th, 2017 

 
 
 

 


